
اسفندماه( گرامی باد 27الی   21هفته سلامت جوان )  

  
  
  

  )0011سال ( نشعار هفته سلامت جوا

" يق بھترين ها هستی...لاجوان عزيز، تو  "  

 
ساله بدین مناسبت برنامه های  ، روز تولد حضرت علی اکبر و روز ملی جوان است . هر0011اسفند ماه سال  32

سال، برگزار می شد. شعار انتخابی  32تا  01برای گروه سنی  اطلاع رسانی، مشاوره ای و ارائه خدمات سلامت،

جوانان ثابت  . "عزیز، تو لایق بھترین ها هستی شعار روز جھانی بھداشت و شرایط موجود " جوان امسال با توجه به

آفرینی کنند و نیز در زمان های بحران از جمله کنترل  کرده اند که در عرصه های مختلف توانسته اند به خوبی نقش

ایران هستند  در خانواده و جامعه ایفا نمایند. جوانان سرمایه های کشور جمھوری اسلامی بیماری کرونا نقش مھمی

مدیریت کنند و با نقش آفرینی به موقع در خانواده و  ان این را دارند که بحران ها و شرایط سخت را به خوبیو تو

اقدامات پیشگیری  سازی در مبارزه با ویروس کرونا گردند. آنھا قادرند همسالان را به رعایت اطرافیان، سفیران فرهنگ

  .و کنترل بیماری کرونا ترغیب کنند

 
  :عناوین روزشمار هفته

 

 شعار روز تاریخ روز

 آینده نگری 0011003030 شنبه

 ترويج و آگاهي بخشي ازدواج آسان و به هنگام 0011003033 یکشنبه

فعالیت بدني  ارتقاء رفتارهاي سالم در جوانان) داشتن تغذيه و 0011003032 دوشنبه
  مناسب،

و الكل، پیشگیري از رفتارهاي  عدم مصرف مواد دخاني و مخدر
 )... و جنسي مخاطره آمیز

 ارتقاء سلامت روان جوانان در خانواده  0011003030 سه شنبه

 ترافیكي افزايش امید به زندگي از طريق پیشگیري از حوادث 0011003031 چھار شنبه

 حفظ سلامت جوانان با واكسیناسیون كرونا 0011003031 پنج شنبه

 )نوروز جوانان و تفريحات ايمن) در چھارشنبه آخر سال و ايام 0011/03031 جمعه

 


