
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درصووترکه تحک وومحدربووارحههیار  ووا ححح

د اهمحوحفشارخترحوح...حهستهدحهتحپزشکح

 . احپرستارحختدحاطلاعحدههد

 عیلحجراحیحشیاحبعیتلاًحک محهه تشویحح

 عیتبیحانجامحبیحشتد.

 بعیتلاًحقبلحازحعیولحسوتندحادرار حهورا حححح

 شیاحگذاشتتحبیحشتد.

ح

 آموزش های بعد از عمل:

 حنبا دح حروزحعیلحشیا چهز حهختر دحوحبعیتلاً

حشدح حداده حاجازه حشیا حهت حزبانه ت حعیل حاز هعد

حآبح حو حچا  ح)آب، حبا عات حرژ م اهتدا

 کیپتت(حهنتشهد.

 حهازح حو حهتحگشاد کیر ناتحکنفسحعیهقحوحسرفت

شدرحر تحها حرو حهمحختاههدهحشیاحکیکح

حبیح حپهشگهر  حها حر ت حعفتنم حاز حو حکند بی

 نیا د.

 حکتح حصترکی حدر حکنهد. حآو زار حرا حپاها و

هجتحنداشتهدحهاحکیکحپرستارحخارجحشدهحسرگ

 وحراهحهرو د.

ح

 تشخیص:

ا نحههیوار حهوتحوسوهعتحعلاکومحکعهنه ویحوحکسومحهوا حححححححح

پاراکعهنه یحازحقبهولحآزبوا خحخوتر،حکسومححوابعگیحححححح

حبثبمحوحانجامحستنتگرافیحقاهلحکشخهصحبیحهاشد.

ح
ح

ح

 آموزش های قبل از عمل:

 شوونحناشووتاحح21شووامحسووبکحبهوولحکنهوودحوحازحح

درحصوترتحاورژانسویحهوتدرحعیولحازححححححهیانهد،

 زبارحاطلاعحچهز حبهلحن نهد.

 هرا حشیاحآزبا خحخترحوحرزروحخوترحانجوامححح

 بیحشتد.

 قبلحازحعیلحطلاحوحجوتاهرات،حاجسوامحفعوز ،حححح

گهرهحسر،حلنزحوحدندارحبصنتعیحراحخارجحکنهدح

 وحلباسحاکاقحعیلحهپتشهد.

 حاملگی خارج رحمی:

 حهوتحجوزحححجا گز نحشدرحکخمحدرحهورحب ولحد گورححح

آندوبترح)لا تحداخعیحرحوم(حراححوابعگیحخوارجحازحححح

رحمحگت ند.ححابعگیحخارجحازحرحمحههشترحدرحلتلوتحح

حها حرحییحاکفاقحبیحافتد.

حهصوترتحجراحویحاورژانسویحوحبعیتلاًهواحححححدرمان :

هرشحازحرو حش محوح احازحطر قحلاپاراسو تپیحبویححح

هاشدحاباحدربارحدارو یحوحدربارحانتظوار حنهوزحقاهولحححح

حاسم.انجامح

 

 علائم:

 دردحش محهیراهحهاحختنر ز حوح احل تحههنی 

 کاخهرحدرحقاعدگیح احکسمححابعگیحبثبم 

 سرگهجت،حسب یحسر،حک تعحوحاستفراغ 

 حدردحقفستحسهنت



 

 

 قبلحازحانجامحسرفتحهرا حثاهمحنگتحداشتنحب ولحح

جراحیحوحپهشگهر حازحدردحبیحکتانهدحهواحهوالخححح

کتچکح اححتلتحکاحشدهحب  محهورشحجراحویححح

 راحنگتحدار دحوحسپسحسرفتحکنهد.

 ازحعیوولحسووتندحسوواعمحهعوودحح12کوواحح21بعیووتلاًح

 ادرار حخارجحبیحشتد.

 زبانه تحهتحشیاحاجازهحدادهحشد،حازحکخمحخارجح

 دقهقتحهرحلبتحکخمحنشستتح21شت د.حاهتداح

 سوواعمحهعوودحازحعیوولحپانسوویارححح24بعیووتلاًحکوواح

 هرداشتتحبیحشتد.

 ازحغذاها حنفاخحاستفادهحن نهد،حازحبتادحغوذا یحح

بعهنحوحفهبردارحبانندحسبز جات،حبهوتهحوحروغونححح

رحاستفادهحکنهودحکواحازح بتسومحجعوتگهر حححححز تت

 شتد.

 سواعمحپوسحازحعیولححححح21هاحصلاحد دحپزشکح

بیحکتانهدحدوشحسرپا یحهگهر د.حزخمحخوتدحراحح

هاحشابپتحهچوتحهشوت هدحسوپسحآرحراحهواحدسوتیا حححححح

ح03رحهوتحفاصوعتحححاکیهزحخشکحکوردهحوحهواحسشوتححح

 سانتیحبترحب لحعیلحراحگرمحکنهد.

 ح.سعیحکنهدحراهحهرو د

ح

 نکات قابل توجه:

 کحهفتتحپسحازحکرخهصحهتحدربانگاهحبراجعتح 

 کنهدحکاحهخهتحها حشیاحکشهدهحشتد.

 کرشو ححدرحصترتحهروزحکن،حقربز ،حکوترمحوحح

ازحزخمحناحهتحعیلحهرچتحسر عحکرحهتحپزشوکحح

 حختدحبراجعتحکنهد.
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 ای آبیکبیمارستان شهد

 واحد آموزش سلامت
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